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План заходів 

спрямованих  на запобігання та протидію булінгу (цькування) 

на 2023-2024 навчальний рік 

 

№ 

п/п 

Назва заходу Категорія 

учасників 

Дата 

проведення 

Відповідальні 

1. Оновлення інформації – 

пам'ятки на сайті закладу 

освіти. 

Оновлення розділу про 

профілактику булінгу 

(цькування) і розміщення 

нормативних документів на 

сайті ліцею. 

Забезпечення інформацією 

сайту школи щодо 

застосування норм Закону 

України «Про внесення змін 

до деяких законодавчих актів 

України щодо протидії 

булінгу (цькування)» від 18 

грудня 2018 року за №2657 

- вересень  Ковнір Н.Г. 

2. Проходження навчання за 

програмою курсу «Протидія 

та попередження булінгу 

(цькуванню) в закладах 

освіти» на платформі 

масових відкритих онлайн- 

курсів Prometheus 

Протидія булінгу у школі. 

Онлайн-курс про школу для 

вчителів / Громадська 

організація “Едюкейшнал 

Ера” (EdEra). 
2020. 

Педагогічні 

працівники 

закладу 

протягом 

року 

Педагогічні 

працівники 

закладу 

3. Проведення уроків відвертого 

спілкування: 

 «Я, ти, він, вона»; 

«Змінюй в собі негативне 

ставлення до інших»;  

 

 

1-11 класи 

1-4 класи  

 

  

 

вересень 

грудень 

січень  

 

 

Класні 

керівники 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text


«Допоможи собі, рятуючи 

інших»;  

«Стережись! Бо, що посієш то 

й пожнеш»,  

«Про стосунки в учнівському 

середовищі». 

5-6 класи  

 

7-8  класи 

 

 

9-11 класи 

4. Заняття з елементами 

тренінгу: 

 «Вітамін D проти насилля в 

учнівському середовищі»; 

«Булінг в закладі. Як його 

розпізнати?» 

 

Експрес-заняття «Рука 

допомоги. До кого звернутися 

в разі булінгу». 

 

 

8-мі класи 

 

5-6 класи 

 

 

7-мі класи 

 

 

вересень 

 

жовтень 

березень  

 

вересень 

 

 

Карпенко Д.М. 

 

 

 

 

Хмельницька 

О.В. 

5. Години спілкування «Булінг: 

міфи та реальність», «Не 

допускай насилля над 

ближнім», «Допоможи 

другу» тощо. 

Тренінги-диспути «Булінг 

це… Види та способи його 

недопущення». 
«Стоп, БУЛІНГ!» 

1-11 класи постійно Класні 

керівники 

6. Години спілкування 

«Кібербулінг! Який він?». 

5-9  класи квітень  Класні 

керівники 

7. Моніторинг «Насильство в 

дитячому середовищі» 

5-11 класи травень  Карпенко Д.М. 

8. Загальношкільні батьківські 

збори батьків здобувачів 

освіти    на тему «Шкільний 

булінг. Якщо ваша дитина 

стала його жертвою». 
Відео матеріали UNICEF 
Ukraine: 
Як зупинити булінг: поради 

для батьків. Що робити і де 

шукати допомогу? 

1-11  класи грудень Ковнір Н.Г. 

9. Виявлення групи ризику 

(жертв та булерів) по класам 

1- 11 класи вересень  Класні 

керівники 

10. Перегляд тематичних 

кінофільмів з подальшим 

обговоренням і розробкою 

пам'ятки по протидії булінгу. 

Перегляд м/ф «10 друзів 

кібербулінгу»  

5-8 класи  жовтень  Класні 

керівники 

https://www.youtube.com/watch?v=49f9G5mzbY0
https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE
https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE
https://www.youtube.com/watch?v=m6pcfX6IxI8
https://www.youtube.com/watch?v=m6pcfX6IxI8


Перегляд документального 

анімаційного ролика «Як я 

став кіберсупергероєм» 

створений у межах 

Всеукраїнської кампанії проти 

кібербулінгу Docudays UA. 

(YouTube) 

Стоп булінг. Знаю. Маю 

право… 

Що треба знати про булінг 

Як боротися з булінгом: 

поради для дітей  

11. Конкурс соціальних 

відеороликів до 

Міжнародного дня 

толерантності  

«Шкільному булінгу скажемо 

– НІ!»  

9-11 класи листопад  Класні 

керівники 

12. Випуск листівок, колажів, 

бюлетенів антибулінгового 

спрямування. 

Буклет для батьків та дітей 

«Кампанія проти 

кібербулінгу» 

Учасники 

освітнього 

процесу 

січень, лютий Карпенко Д.М. 

13. Просвітницька діяльність 

серед батьків і дітей. До 

Європейського дня захисту 

дітей від сексуального 

насильства та сексуальної 

експлуатації (18 листопада). 

Перегляд першого 

українського м/ф про 

безпеку дітей онлайн «Хаппі 

та її суперсила» (YouTube)  

Учні 1-6-х 

класів 

протягом 

року 

Класні 

керівники 

1-6-х класів 

14. Години спілкування за участю 

працівників  поліції «Не 

допускай проявів булінгу над 

собою. Допоможи другу».  

5-11 класи  грудень  

березень  

Ковнір Н.Г. 

15. Загальношкільна акція «День 

рожевої стрічки».  Заходи 

присвячені Міжнародному 

дню протидії булінгу. 

Учні 5-11-х 

класів 

4 травня Хмельницька 

О.В., учнівська 

Рада «Лідер-

витівник» 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8UWlFN4zV9Y
https://www.youtube.com/watch?v=8UWlFN4zV9Y
https://youtu.be/GguUFo8N7_g
https://youtu.be/GguUFo8N7_g
https://youtu.be/0wEgNLyMgcQ
https://youtu.be/espwzDTLVkE
https://youtu.be/espwzDTLVkE
https://cyber.bullyingstop.org.ua/storage/media-archives/cyberbulling_booklet_2_preview.pdf
https://cyber.bullyingstop.org.ua/storage/media-archives/cyberbulling_booklet_2_preview.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6iI77X1hoIw
https://www.youtube.com/watch?v=6iI77X1hoIw

